Zaspokajanie potrzeb, a wychowanie

Rodzina jest naturalnym $rodowiskiem zycia dzieci i mtodziezy, jako takie stwarza ona warunki
sprzyjajace lub hamujace dla rozwoju potomstwa. Niezaleznie od tego, czy jest srodowiskiem
zdrowym 1 wartosciowym moralnie, czy tez przejawia cechy patologii — w kazdym przypadku
ksztattuje osobowos¢ cztowieka, postawe spoteczng, wyznacza koleje losu.

To w rodzinie dziecko uczy si¢ zaspokajania pierwszych potrzeb, wyrazania swoich uczu¢ oraz
warto$ci — doro$li okreslaja, co jest dobre, a co zle. Rodzina, przewaznie nieswiadomie, poprzez
wzory zachowan dorostych ksztaltuje pierwsze wyobrazenie dziecka o otaczajacym je $wiecie,
ukazuje stosunki panujace pomiedzy ludzmi.

Socjalizujaca sfera wplywoéw rodziny jest bardzo wazna, a spoleczno-wychowawcze
konsekwencje jej wptywow maja decydujace znaczenie. Problem uwidacznia si¢ wowczas gdy
rodzice stajg wobec powaznych trudnosci wychowawczych.

Diagnoza psychopedagogiczna takich przypadkéw wykazuje, ze cate spoleczne tto rodziny
stanowi zrédto nieprawidtowych zachowan dziecka.

Kazde dziecko, male, duze, zdrowe, chore czy niepetnosprawne ma okreslone potrzeby. Potrzeby
zaliczane sa do podstawowych mechanizméw aktywizujacych ludzkie dziatania. Ich hierarchia
1 sposob zaspokajania stanowig o stylu zycia cztowieka.

Najogolniej rzecz biorgc dzielg si¢ one na biologiczne (nizszego rzedu) i psychiczne (wyzszego
rzgdu). Najlepiej poznane sg pierwsze z nich, zwane réwniez fizjologicznymi. Sg one wrodzone,
zaspokojenie ich jest bezposrednim warunkiem zdrowia, a nawet zycia. Naleza do nich: potrzeba
oddychania, pokarmu, snu, odpowiedniej temperatury otoczenia, unikania bolu.

Wsrdéd potrzeb psychicznych wyrdznia si¢ potrzebg przynaleznosci, szacunku, samorealizacji,
uznania. Na pierwsze miejsce wysuwa si¢ jednak potrzeba bezpieczenstwa. Jest ona zaspokajana
przez bliskie dziecku osoby — rodzicow, pozostatych czlonkow rodziny, rowniez kolegow,
przyjaciol. Nie zaspokojenie potrzeby bezpieczenstwa powoduje dorazne przezycia Igkowe, a stan
ten utrzymujacy si¢ dtuzej prowadzi do zaburzen funkcjonowania uktadu nerwowego. Panujaca w
rodzinie atmosfera, zachodzace w niej wydarzenia, warunki bytowe, a przede wszystkim jej
stabilnos$¢, zrownowazenie psychiczne rodzicow i ich stosunek do dziecka odgrywaja wazng role
w zaspokajaniu tej potrzeby.

Zaspokajanie jej zalezy tez od przezy¢ dziecka w innych §rodowiskach i przedszkolu, szkole,
wsrod grupy rowiesniczej. O jakosci przezy¢ decyduje obraz samego siebie. Zarowno niska, jak
i zawyzona samoocena powoduje zachwianie poczucia bezpieczenstwa.

Blisko przy tej potrzebie plasuje si¢ potrzeba przynaleznosci 1 mitosci. Brak jej zaspokojenia
prowadzi do zaburzen przejawiajacych si¢ wolniejszym tempem rozwoju psychofizycznego,
ozieblosci uczuciowej, sklonnosci do izolacji, wigkszej podatnosci na choroby, a w wieku
szkolnym moze by¢ powodem wystepowania sktonnosci agresywnych.



Rado$¢ z osiggnig¢ rozwojowych wyrazona w stowach zaspokaja potrzebg szacunku i uznania.
Dziecko, ktore czesto jest chwalone fatwo nawigzuje kontakt z osobami spoza rodziny, jest ufnie
nastawione do $wiata, umie sobie poradzi¢ z krytyka, co jest rzeczg niezmiernie wazng dla
kazdego czlowieka. Dziecko wySmiewane, traktowane lekcewazaco, oceniane negatywnie czgsto
sprawia trudnosci wychowawcze.

Potrzeba samorealizacji wystepuje w kazdym wieku. Rozumna swoboda, nieograniczenie
samodzielnych poczynan, zachg¢canie do pokonywania trudnosci to gwarant rozwoju prawidtowe;j
osobowosci. Stosowanie zbyt wielu nakazéw, Scistej kontroli, atmosfera nieufno$ci
1 podejrzliwosci przyczyniaja si¢ do narastania konfliktow pomigdzy rodzicami a dzie¢mi.
Zadaniem dorostych jest tez zaspokojenie potrzeby poznania i potrzeby kontaktow spotecznych.

Swiat, w ktorym zyjemy, nasycony dobrami materialnymi czasem zapomina o tych
podstawowych zasadach. Wnoszenie warto$ci materialnych to czgsto za malo. W tym
zmaterializowanym $wiecie, w pogoni za dobrami materialnymi zapominamy o naszym
najwickszym skarbie, jakim sg nasze dzieci. Stad miedzy innymi biorg si¢ rozne trudnosci
wychowawcze.

Dzieci szukaja osob, instytucji, srodkow, sposobdw, ktore w prosty sposob pomoglyby im uporac
si¢ z wlasnym “ja”, z niewiedza, z nieznajomos$cia zasad funkcjonowania $§wiata. To samodzielne
poszukiwanie, “przymierzanie” roznych rol czesto konczy si¢ niepowodzeniem.

Co wobec tego robi¢, jak zyc¢!?

Oto model funkcjonowania zdrowej rodziny, wypracowany przez amerykanskie stowarzyszenie
rodzicéw walczacych z uzaleznieniami:

1. Pelna wzajemna mitos¢,

2.Konstruktywna dyscyplina,

3. Wspolne spedzanie czasu wolnego,

4. Zaspokajanie potrzeb wszystkich cztonkow rodziny,
5. Rozwijanie wzajemnego szacunku,

6. Uczenie odrozniania dobra od zla,

7. Zyczliwe stuchanie,

8. Stuzenie rada,

9. Pobudzanie poczucia niezaleznosci,

10. Posiadanie poczucia rzeczywistosci.

Powyzsze 10 Zasad Rodzicielskiego Wychowania zawiera wiele podstawowych prawd o zyciu
i wychowaniu. Jednocze$nie kazda z nich jest jedynie elementem procesu wychowania,
a wszystkie razem moga sprawic, ze rodzice i dziecko bedg wspdlnie dziata¢ dla dobra rodziny.

Jaka jest Wasza rodzina? Oto test, ktory pozwoli nam znalez¢ odpowiedz na to pytaniel.

Instrukcja: ponizej znajduje si¢ siedem twierdzen, dotyczacych réznych sfer zycia rodzinnego.
Przy kazdym z nich znajduje si¢ 5-cio punktowa skala, na ktorej bedziesz zaznaczaé swoje
odpowiedzi. Obowiazuje tutaj zasada, ze ocena: 1 — oznacza niskie nasilenie danej cechy; 5 —
oznacza wysokie nasilenie danej cechy. Pozostate oceny stanowig wartosci posrednie. Czytaj wigc
kolejno kazde twierdzenie i zaznaczaj, jak jest w przypadku Twojej rodziny.



1. Nasza rodzina cieszy si¢, kiedy moze wspodlnie co$ zrobic:
1-2-3-4-5

2. Kazdy z cztonkdéw naszej rodziny bierze udziat w podejmowaniu waznych decyzji: 1 —2 -3 —
4-5

3. JesteSmy dumni z naszej rodziny: 1 -2—-3-4-5

4. JestesSmy przekonani, ze dla nas wszystkich sg wazne jednakowe sprawy: 1 —2—-3-4-5

5. W naszej rodzinie wszyscy wzajemnie udzielamy sobie wsparcia:
1-2-3-4-5

6. W naszej rodzinie potrafimy mowic to, co naprawd¢ myslimy:
1-2-3-4-5

7. Jestesmy przekonani, ze wspolnie damy sobie rad¢ z problemami, jakie moga przed nami
stang¢: 1 -2—-3-4-5
Zsumuj teraz wszystkie zaznaczone punkty. Uzyskany przez Ciebie wynik og6lny oznacza, ze:

35 — 28 punktéw — wszystkie wymiary zycia Twojej rodziny sg dobrze rozwinigte. Nadal wigc je
usprawniajcie.

27 — 21 punktéw — niektdre obszary zycia rodzinnego funkcjonujg u Was prawidtowo. W
pozostatych (tych z najnizszymi wynikami) potrzebne sg dodatkowe wysitki Was wszystkich, aby
je usprawnic.

20 — 14 punktéw — Twoja rodzina nie wykorzystuje swoich mozliwo$ci. Musicie podja¢ wysitki w
celu zrealizowania tego wszystkiego, na co Was stac.

13 — 7 punktow — zycie Waszej rodziny jest zagrozone. Jezeli natychmiast nie podejmiecie
konkretnych dziatan, to Wasza rodzina — na skutek Waszego zaniedbania — przestanie istniec.
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